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Мақсат: Ата-аналарды ойынның баланың дамуына тигізетін пайдасы туралы 

ақпараттандыру, үй жағдайында қолдану жолдарын көрсету 

Кіріспе. Құрметті ата-аналар! 

Балабақшамен қамтылмаған балалардың дамуы үшін ойын – ең негізгі құрал болып 

табылады. Ойын арқылы бала тек көңіл көтеріп қана қоймай, ойлау, тіл, эмоциялық 

және әлеуметтік дағдыларын дамытады. Бүгін біз сіздерге ойынның маңызын және 

үйде оны қалай тиімді қолдануға болатынын айтып береміз. 

1. Ойынның бала дамуына әсері 

Танымдық даму 

Бала ойын арқылы заттарды, түстерді, пішіндерді таниды, себеп–салдарды 

түсінеді. Логикалық ойлау, есте сақтау және назар аудару қабілеті дамиды. 

Тілдік даму. Рөлдік және сюжеттік ойындар баланың сөйлеу қабілетін, сөздік 

қорын арттырады. Диалог арқылы баланың ойын жеткізу, сұрақ қою дағдылары 

қалыптасады. 

Эмоциялық даму 

Ойын арқылы бала өз сезімін білдіреді, ашуланған немесе қорққан кезде оны 

басқара үйренеді. Эмпатия, өзгені түсіну дағдылары дамиды. 

Әлеуметтік даму 

Бала топтық ойындарда ережеге бағынуды, кезек күтуді, бөлісуді үйренеді. 

Құрдастарымен қарым-қатынас орнату дағдылары қалыптасады. 

Физиологиялық даму 

Қимыл-қозғалыс ойындары – дене дамуы мен тепе-теңдікті сақтау үшін маңызды. 

Ұсақ моторика ойындар арқылы жетіледі: сурет салу, қиып-жапсыру, мозаика. 

2. Үйде ойын арқылы дамыту жолдары 

1. Рөлдік ойындар: «Дүкен», «Дәрігер», «Отбасы» – тіл мен әлеуметтік 

дағдыларға қолайлы. 

2. Құрастыру ойындары: Lego, кубик, пазл – логикалық ойлауды дамытады. 

3. Тыныс алу және қимыл-қозғалыс ойындары: секіру, билеу, доппен ойнау – 

физикалық дамуды қолдайды. 

4. Көрнекі ойындар мен жұмбақтар: сурет, заттарды табу – ойлау және есте 

сақтау қабілетін арттырады. 

5. Сезім ойындары: балаға эмоциясын атауға мүмкіндік беру: «Сен қуандың 

ба?», «Қорықтың ба?» 

3. Ата-ананың рөлі 

 Баланың ойынға қызығушылығын қолдау, шығармашылығын шектемеу. 

 Баламен бірге ойнау, әрекетін бақылап, кеңес беру. 

 Көп айқайламау, жазаламау; эмоцияны сөзбен түсіндіру. 

 Күн тәртібін сақтау: ойын, тамақ, ұйқы және серуен уақыты тұрақты болу. 

 Телефон мен мультфильм уақытын шектеу, ойын мен шығармашылыққа 

басымдық беру. 

Қорытынды 

Ойын – баланың өмірге дайындығы, тұлғалық және әлеуметтік дамуының негізі. 

Үйде қарапайым, қызықты және бейімделген ойындарды қолдану арқылы сіз 

баланың барлық қабілеттерін дамыта аласыз. 

Есте сақтаңыз: ойын – тек көңіл көтеру емес, бала дамуының маңызды құралы. 

Баламен бірге ойнап, оның тілін, эмоциясын, ойлау қабілетін және әлеуметтік 

дағдыларын қолдау – ата-ананың басты міндеті. 
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